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Liebe Ehrenamtliche, liebe Verantwortliche in der Jugendarbeit,

Danke fir ein weiteres tolles Jahr in der Jugendarbeit! Viele von euch haben sich ehrenamtlich
engagiert beim Ministrant*innentag in Bad Staffelstein, aber auch bei euren unzahligen Aktio-
nen und Einsatzen vor Ort. Dafur einen ganz lieben Dank!

Euer Engagement in der Kinder- und Jugendarbeit ist unbezahlbar! Besonders die 72-Stunden-
Aktion hat gezeigt, was mit Teamgeist, Kreativitat und Herzblut erreicht werden kann. Ihr seid
ein unverzichtbarer Teil des BDKJ, und ohne euch ware all das nicht moglich.

Wir wunschen euch weiterhin viel SEaB bei eurer Arbeit und Engagement und besinnliche Weih-
nachtsfeiertage. Fur das neue Jahr Freude, Gottes Segen und vor allem Gesundheit!

Frohe Weihnacht und einen Guten Rutsch

Wiinschen Beate Walta, Corinna Schnapp & Jutta Laube
und

der Regionalvorstand des BDKJ Lichtenfels

jugendamt

erzdifizese bamberg
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11 Kolscreningen

H Lichtenfels

...Der BDKJ Regionéiﬁé'rﬂl'iﬁﬁﬂh'lhifliht'éﬁfels!

BDKaJ heit ausgeschrieben Bund der Deutschen Katholischen Ju-
gend.

Einmal im Jahr wahlen Delegierte der katholischen Jugendverban- &=
de einen Vorstand auf 2 Jahre. Er besteht aus 4 weiblichen und 4
mannlichen Vorstanden, davon ist eine*r Dekanatsjugendseelsor-
er*in.
a einige Amtszeiten auslaufen gibt es im Marz Neuwahlen. Bei
Interesse gerne bei uns melden!

Der BDKJ unterstutzt die Jugendarbeit vor Ort, indem er erganzen-
de Angebote durchfiihrt. Diese werden in Zusammenarbeit mit den &
Bildungsreferent*innen geplant. !
Der BDKJ vertritt die Jugend in Gremien auf politischer und kirch-
licher Ebene und ist die Stimme der Jugend in der katholischen Ju-
gend(verbands-)arbeit.

Mehr Infos unter:
www.jugend-im-dekanat-coburg.de
www.jugend-im-erzbistum.de




Ministrant*innentag 2025...!

Ministrant*innen—Heldinnen und Helden des Glau-
bens

Unter diesem Motto fand im September bei bestem
Wetter der Minitag in Bad Staffelstein statt. Eine Ral-
lye mit sechs Stationen rund um den Kurpark hielt die
rund 80 Ministrantinnen und Ministranten mit Kreativi-
tat, Geschick und Teamgeist auf Trab. Den AbschluB
feierten alle mit einer Prozession und anschlieBendem

Gottesdienst.

Vorbereitungsteam:
Das Vorbereitungsteam des Ministrant*innentages: Matthias inis:
Beck (Gemeindereferent), Corinna Schnapp (Fachstelle f. Alle eingekleideten Minist-
kath. Kinder- und Jugendarbeit), Sarah ReiBenberger, Ni- rant*innen vor der Prozession

klas Cichy, Tobias GrieBer (alle BDKJ-Vorstand), Daniel zum Gottesdienst
Wehrfritz (Gemeindereferent), Marie KieBling

(Gemeindeassistentin), Jutta Laube (Fachstelle f. kath.

Kinder- und Jugendarbeit), Jule Huth (BDKJ-Vorstand)

Weltpuzzle:
Ganz vertieft beugt sich eine
Gruppe iber das Weltpuzzle

Buch:
Die Kinder fullen ihr gemeinsames
Begleitbuch zusammen aus.

Mehr Infos unter:
www. jugend-im-dekanat-coburg.de
o www. jugend-im-erzbistum.de



q- Veranstaltungen ...!

Im Mai prasentierten sich der BDKJ und
die Verbande auf dem Markt der Mog-
lichkeiten in Lettenreuth.

Firmlinge besuchen die Fachstelle. Corinna
Schnapp erklart die Strukturen des BDKJ.

g1

KJR-Spielemesse im November:
Unter dem Motto ,,Spielen mit allen Sinnen“ stellte der BDKJ

Beim Jugendgottesdienst zum Sonntag der Jugend auf der Spielemesse verschiedene Wahrnehmungs- und Sin-
in Redwitz an der Rodach wurden symbolisch Tu- nesangebote vor. Besucher*innen aller Altersgruppen konnten
ren geoffnet. Vier farbige Turen standen fur Frie- ihre Sinne beim Riechen, Tasten, Horen und Fiihlen testen -

den, Hoffnung, Begeisterung und
Liebe und pragten die inhaltliche
Gestaltung. Die Teilnehmenden
setzten sich kreativ mit diesen The-
men auseinander. Der Gottesdienst
machte Mut, eigene ,,Tlren* im
Alltag bewusst zu o6ffnen.

etwa mit Fuhlmemory, Sinnesparcours oder dem BarfuBpfad.

Die Angebote luden zu spielerischem Entdecken ein. Gleich-

zeitig boten sie einen niedrigschwelligen Zugang, um die ei-
gene Wahrnehmung bewusst zu erleben.

Der BDKJ verbrachte im November ein Klausurwo-

chenende am Knock und im Sommer einen kleinen ' Verbandegriindungen )
Teamtag mit der praktischen Erprobung der neuen Die KLJB Altenbanz hat ihren Vorstand gewahlt und
Musikanlage ihre Satzung verabschiedet. Die Kolpingjugend Weis-

main griindet sich gerade neu.

Mehr Infos unter:
www. jugend-im-dekanat-coburg.de
www.jugend-im-erzbistum.de



Caritasjubilaum im
September:

Die Fachstelle und der
BDKJ machten einen
Aktionsstand an dem
man Wunschraketen
bauen und dann flie-
gen lassen konnte

Inspiri
Auf dem ersten spirituellen Jugendfestival im Mai auf
Burg Feuerstand war der BDKJ mit der Jurte und einer
Traumreise zum Glauben vertreten.

Friedensgebet

Am 09.11. nahmen der BDKJ und die Fachstelle

Lichtenfels am Friedensgebet zur Reichspog-
romnacht und zu der dazugehorigen Aktion im
Kino teil. Sie klarten Kinobesucher*innen iiber
Stigmatisierung auf und sammelten gemeinsam
,Worte der Wertschatzung“. Die Aktion schuf
einen Raum fir Austausch und Sensibilisierung.
Viele Besucherinnen nutzten die Gelegenheit,

eigene Gedanken zum Thema einzubringen.

MINDERN!

Beim

eltfairandererprojekt
am Gymnasium Lichten-
els wurde mit Jutta Lau-
be von der Fachstelle

rinkflaschen bemalt und
aktives upcycling betrie-
ben.

Der BDKJ beteiligte sich |
aktiv an der |
Dekanatswallfahrt nach |
Vierzehnheilige im
September

N

Sternsingerfilm
Im Kino auf der GroBleinwand fir alle
aktiven Sternsinger und Interessierte.

Mehr Infos unter:
www. jugend-im-dekanat-coburg.de
www.jugend-im-erzbistum.de



..Fachstelle Biiro Lichtenfels!

.. Fachstelle fir katholische Kinder- und
Jugendarbeit in der Region Lichtenfels!

Die Fachstelle im Dekanat Coburg—Biro Lichtenfels ist besetzt mit

o Corinna Schnapp (Sozialarbeiterin BA) mit 37,25 Wochenstunden,
o Jutta Laube (Dipl. Sozialpadagogin FH) mit 29,25 Wochenstunden
o Beate Walta 12 h/ Woche als Verwaltungsangestellte.

Zustandig sind wir fur die katholische Kinder- und Jugendarbeit in 3
Seelsorgebereichen (Gottesgarten, Obermain-Jura, Lichtenfels-
Obermain), den BDKJ Regionalvorstand Lichtenfels und seine Aktionen,
Mitarbeit bei diozesanen Aktionen und Aufgaben (z.B. Fachgruppen,
Diozesan-Ministrant*innentage, etc.) und die Fiihrung und Verwaltung
der Geschaftsstelle in Lichtenfels.

In der Region Coburg gibt es eine weitere Geschiaftsstelle, die mit Cody
Axtman mit 29,25 h/ Woche besetzt und zustandig fiir den BDKJ Coburg
und den Seelsorgebereich Coburg Stadt und Land ist.

... Praventionsschulungen!

>

Uns liegt der Schutz von Kindern und Jugendlichen am Herzen. Deswegen
fordern wir von allen Ehrenamtlichen, die mit Kindern und Jugendlichen zu
tun haben, ein erweitertes Fiihrungszeugnis und schulen sie, um Achtsam
im grenzwahrenden Umgang miteinander zu sein und zu wissen an welche
Stellen sie sich wenden konnen, wenn professionelle Hilfe notwendig ist.
Hier fanden verschiedene Schulungen statt vor allem flir Betreuer von Zelt-
lagern.

Flir 2026 wird es weitere Schulungstermine geben.

... Jugendleiterausbildung!

Im Haus am Knock fand wieder die Jugendleiterausbildung statt.
Der Grundkurs ist immer Aschermittwoch bis zum darauffolgen-
den Sonntag und parallel, von Freitag bis Sonntag, der Aufbau-
kurs. Neben Jugendlichen aus den Dekanaten Hof, Kronach und
Coburg nahmen auch ehrenamtliche vom Knock mit teil. Die Aus-
bildung ist ein muss fur alle Jugendleiter*innen und berechtigt
zur Beantragung der Jugendleitercard JulLeiCa.

Der Aufbaukurs beschaftigte sich mit Demokratiebildung und po-
litischer Bildung.

Die JLA findet immer in Zusammenarbeit mit der KLJB Region
Nord statt.

Mehr Infos unter:
www. jugend-im-dekanat-coburg.de
www. jugend-im-erzbistum.de




Highlights 2025

... Kommunionkinder + Mini

Fir die Kommunionkinder gab es jeweils einen Nachmittag in
Ebensfeld und Bad Staffelstein zum Thema Gemeinschaft mit
vielen Kooperationsspielen. Im Seelsorgebereich Obermain-
Jura gab es eine Kirchenrallye fiir die Ministrant*innen in
Altenkunstadt und in Weismain und ein Kreativangebot zu Os-
tern fur alle interessierten Kinder.

Es gab verschiedene Firmlings-
aktionen in den Seelsorgeberei-
chen. Im SB Gottesgarten gab es
2 Tage des Glaubens fir Firmlin-
ge, Firmwanderungen und Got-
tesdienste. Die Firmgruppen aus
dem Seelsorgebereich Lichten-
fels-Obermain besuchten die
Fachstelle und lernten die Ange-
bote der Fachstelle kennen. Die Firmlinge
aus dem Stadtgebiet Lichtenfels verbrachten
ein Wochenende im Haus am Knock. Es gab
ein Kreativangebot in Marktgraitz.

>
Viele Pfarreien gestalten Zeltlager. So unterstiitzte die KLJB

Altenbanz das Zeltlager vor Ort, die Ministranten Bad Staffel-
stein veranstalten immer ein groBes Zeltlager und das Zeltla-
ger der ULF-Jugend aus Lichtenfels wurde dieses Jahr tatkraf-
tig von Corinna Schnapp unterstutzt.

.. Leltlager! % b i

Mehr Infos unter:
www. jugend-im-dekanat-coburg.de

www. jugend-im-erzbistum.de



WERDFT == Jugendleiterausbildung Nord!

...werde Jugendleiterin!

Mach mit bei unserer Jugend-
Leiter*innenAusbildung JLA

Grundhurs 18.-22.02.26

Die Inhalte des Grundkurses orientieren sich an den

Richtlinien des Bayerischen Jugendrings und berechti-
gen, in Verbindung mit einem 1. Hilfe-Kurs, zur Bean-

tragung der JuLeiCa, der Jugendleitercard. Die
Teilnehmenden sind damit offiziell ausgebilde- ¥
te und qualifizierte Jugendleiter*innen. Die
Inhalte werden methodisch und spielerisch ver-
mittelt.

Diese sind

¢ Methoden der Jugendarbeit

e Gruppenpadagogik

o Spielepadagogik

e Pravention sexualisierter Gewalt

e Spirituelle Angebote anleiten und selber er-
leben

e Recht, Versicherung und Aufsichtspflicht
e Planung und Durchfuhrung von Aktivitaten
e Kreative Angebote

e Strukturen der Jugendarbeit

Hier konnt ihr Netzwerke kniipfen und schon
die nachsten Veranstaltungen andenken!

Willkommen sind alle angehenden oder bereits
aktiven Zeltlagerleiter*innen, Oberminist-
rant*innen, Kinder- oder Jugendgruppenlei-
ter*innen, Aktive in der Jugendarbeit, in Ver-
banden und Pfarreien sowie Interessierte.

Fiir die Teilnahme musst du mindestens 15 Jah-
ren alt sein! Der letzte Seminartag ist Stich-
tag!

Mehr Infos unter:
www. jugend-im-dekanat-coburg.de
www.jugend-im-erzbistum.de
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Aufbaukurs 20.-22.02.26:

Fir alle Jugendeiter*innen, die eine Auffrischung moch-
ten oder fur die Verlangerung ihrer Jugendleiter-Card
brauchen, wird der Aufbaukurs angeboten. Hier wech-
selt das Thema jahrlich.

Das Hochstalter betragt 27 Jahre!

Den Flyer, mehr Infos und die Links zur Onlineanmel-
dung findet ihr hier unter Veranstaltungen:
https://jugend-im-dekanat-coburg.de/ oder lber die
KLJB—Region Nord.
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L 4 .
Jugendleitung

Grundkurs:
18. bis 22.02.2026

Aufbaukurs:
20. bis 22.02.2026
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... Vorschau 2026!

...Jermine 2026'

Wann?  Was? Zeit Wo?

18.-22.02.  Jugendleiter*innenausbildung JLA Grundkurs Mi-So Haus am Knock
20.-22.02. Jugendleiter*innenausbildung Aufbaukurs Fr-So Haus am Knock
01.03. PGR-Wahlen So In den Pfarreien
06.-08.03.  Fortbildungswochenende ,,LITURGIE” fur Minis ab 15 Fr-So Haus am Knock
25.03. BDKJ-Regionalversammlung Lif 18.30 Fachstelle/ EJA
28.+ 29.03. Firmtage SB Gottesgarten Sa+So Bad Staffelstein
25.04. besonderer Jugendgottesdienst mit Diozesanjugendpfarrer 18.00 Bad Staffelstein
13.-17.05. Katholikentag in Wiirzburg Wiirzburg
15.-17.05. Firmlingswochenende Lif Stadtgebiet & Eingemeindungen Fr-So Haus am Knock
20.06. “MyFire”- KLJB-Dankeschonfest Sa Altenbanz
26.06. Schulung fiir neue PGR-Mitglieder, Schwerpunkt Jugend Fr Fachstelle/ EJA
12. 07. Heinrichsfest in Bamberg Bamberg

26.07. Sonntag der Jugend So Alle Pfarreien
18.-20.09. Internat. Madchenchorfestival Fr-So Bamberg

19.09. Dekanatswallfahrt nach Vierzehnheiligen Sa 17.00 Seubl. Kreuz, Lif
26.-28.09. Fortbildungswochenende ,,Bibel* flir Minis ab 16 Fr-So Haus am Knock
09.-11.10. BDKJ-Klausur Fr-Sa Knock

17.10. Diozesaner Ministrant*innentag Sa Vierzehnheiligen
09.11. Friedensgebet in Lichtenfels Mo Lif

13.-15.11.  BDKJ SpaB-Wochenende fiir 3. - 7. Klasse Fr-Sa Haus am Knock
2.12. Sternsingerfilm im Kino Kino Lif

13.12. Aussendung Friedenslicht von der DPSG Nirnberg

30.12. Diozesane Sternsingeraussendung Mo Bamberg

Noch ohne Termin: BDKJ Regionaljugendgottesdienst, Mini-FuBballturnier im SB Gottesgarten

Des Weiteren gibt es viele kurzfristige Angebote und Termine fiir spezielle Zielgruppen z.B. Ministrant*innen, Firm-
linge, Kommunionkinder etc. Termine werden direkt iiber die Zielgruppen beworben. Alle Termine und Flyer fin-

den sich auf der Homepage:
L]

https://jugend-im-dekanat-coburg.de/

Mehr Infos unter:
www. jugend-im-dekanat-coburg.de

www. jugend-im-erzbistum.de




... ARtionstipp!

... Naturkosmetik selbst gemacht!

>
Viele Sachen kann man selber machen und spart dabei Geld und Verpackungsmiill. Ich habe hier ein paar
Ideen fiir euch zusammengestellt, die ihr auch mit Kindern machen konnt:

Pflegender Lippenbalsam mit Honig

Lippen brauchen nicht nur bei kalten Temperaturen und trockener Heizungsluft besondere Pflege, son-
dern sie werden auch durch die Sommersonne strapaziert. Deshalb ist diese selbstgemachte Lippenpflege
das ganze Jahr Uber ein willkommenes Geschenk. Da dieser Lippenbalsam nur aus hochwertigen Zutaten
besteht und, im Gegensatz zu vielen anderen Lippenpflegeprodukten, frei von Paraffin ist, ist er von sei-
nen Pflegeeigenschaften unschlagbar. Durch die Beigabe von Honig pflegt er nicht nur trockene, sprode
Lippen, sondern hilft auch wunderbar gegen Risse und Entzilindungen am Mund. Im Sommer am liebsten
mit Minze oder Orange, im Winter mit Vanille...

Zutaten (ausreichend fiir ca. 10 Doschen a 5ml):
e 20 ml Mandelol
e 10 g Kakaobutter
e 10 g Bienenwachs
e 1TL Honig
e 2 Kapseln Vitamin E (Drogerie)
e 5 Tropfen atherisches Ol nach Belieben (Vanille/ Orangenaroma zum Backen ist toll)
o Salbendosen/ Salbenkruken (gibt es mit 5 oder 10 ml Inhalt in der Apotheke oder online)

Zubereitung:

Das Bienenwachs im Wasserbad schmelzen lassen, die Vitamin E-Kapseln mit einer Nadel aufstechen und
den Inhalt dazugeben. Sobald das Wachs flussig ist, die Kakaobutter und das Bienenwachs hinzufligen
und das geschmolzene Olgemisch unter standigem Riihren auf 40°c abkiihlen lassen.

Erst bei einer Temperatur von 40° C den Honig zusammen mit dem &therischen Ol und dem Mandelél ein-
ruhren, da sonst die wertvollen Inhaltstoffe des Honigs verloren gehen.

Sobald der Honig mit dem noch heiflen Fett eine homogene Masse gebildet hat, sollte diese schnell in die
schon bereit gestellten Salbendosen geflillt werden, denn jetzt geht es fix mit dem Trocknen.

Wer mochte, kann die Dosen noch etwas aufhiibschen, indem die Deckel zum Beispiel mit Geschenkpa-
pier oder Ahnlichem beklebt werden.

Peeling:
Fast alle Peelings enthalten Microplastik. Man kann ein tolles Peeling aber ganz einfach selber machen:

Lemon Scrub 250 ml Glas (6 Monate haltbar)
e 2 Unbehandelte Zitronen
e 200g feinkorniges Totes Meersalz
e 100 ml Mandelol
e 50 ml Traubenkernol )
Salz in eine Schussel geben, Zitronenschalen daruber reiben, Ol zufugen und vermengen.
Fur das Peeling kleine Menge in kreisenden Bewegungen einmassieren. Lauwarm abduschen und vorsich-
tig trockentupfen. Etwas von dem Ol soll auf der Haut verbleiben als Pflege.

Jutta Laube
Bildungsreferentin Lichtenfels

Mehr Infos unter:
www. jugend-im-dekanat-coburg.de
www. jugend-im-erzbistum.de




... Who is who?"

hauptberufliche Ansprechpersonen
in der Jugendarbeit vor Ort

Diverse Internetseiten:
BDKJ Diozesanverband
www.bdkj-bamberg.de

Stiftung des BDKJ:
www.bdkj-bamberg.de/stiftung-
option-fuer-jugend/

Mehr Infos unter:
www. jugend-im-dekanat-coburg.de

@ www. jugend-im-erzbistum.de
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Fachstelle—Ausleihmaterialien—Beratung—Unterstiitzung—Kontaht

Jugendamt der Erzdiozese Dekanat Coburg
Fachstelle fiir katholische Kinder- und Jugendarbeit
Biiro Lichtenfels und Biiro Coburg
&

Bund der Deutschen Katholischen Jugend
Regionalverband Lichtenfels und Regionalverband Coburg

in Lichtenfels: i in Coburg:

 SchloRberg 2 —A ObereKlinge 13
\ 96215 Lichtenfels - 96450 Coburg
wtalbe S o

. Dipl. Soz.pid. (FH), Sozialmanagerin ' Sozialarbeiter (B.A) |
| Jutta.laube@eja-bamberg.de ! ' Cody.axtman@eja-bamberg.de g
b 015122532533 1 I 017653701953 e ’

. Corinna Schnapp

' Sozialarbeiterin (B.A.)

' Corinna.schnapp@eja-bamberg.de
. [ 0155-63482325

' Biiro:
coburg@eja-bamberg.de

| 09561-511 04 84
' Verwaltungshraft: Beate Walta
. Beate.walta@eja-bamberg.de

R

' lichtenfels@eja-bamberg.de -
| 09571-93 91 40 e
i\lerwaltungshraft: Beate Walta | ! Eacehmd - !
. Beate.walta@eja-bamberg.de Coburg Cody Axtman
Facebook: Instagram:
FachstelleLichtenfels Eldah—{::ﬂrg
BDK Jlichtenfels e
Instagram: i __________________________________________
woias | nttps://jugend-im-dehanat-coburg.de




